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Izdaje: �UPNI URED RISIKA, 51516 Vrbnik; e-mail: nikola.radic@ri.t-com.hr

U poslanici sv. Pavla Rimljanima (1, 19-27) nalazimo osvrt na bijedno
duhovno stanje pogana koji nisu, makar su mogli, svoj �ivot htjeli uskladiti
sa redom koji je Bog uspostavio u èovjeku i u prirodi. Te davno pisane rijeèi
u mnogome se odnose na naše vrijeme i na naše suvremenike.

"Jer što se o Bogu mo�e spoznati, oèito im je: Bog im oèitova. Uistinu, ono
nevidljivo njegovo, vjeèna njegova moæ i bo�anstvo, onamo od stvaranja svi-
jeta, umom se po djelima razabire tako da nemaju isprike. Jer premda upo-
znaše Boga, ne iskazaše mu kao Bogu ni slavu ni zahvalnost, nego ishlapiše
u mozganjima svojim te se pomraèi bezumno srce njihovo. Gradeæi se
mudrima, poludješe... Zato ih je Bog po pohotama srdaca njihovih predao
neèistoæi te sami obešèašæuju svoja tijela, oni što su Istinu - Boga zamijenili
la�ju, èastili i štovali stvorenje umjesto Stvoritelja, koji je blagoslovljen u

vjekove. Amen.

Stoga ih je Bog predao sramotnim strastima: njihove �ene zamijeniše
naravno opæenje protunaravnim, a tako su i muškarci napustili naravno opæe-
nje sa �enom i raspalili se pohotom jedni za drugima te muškarci s muš-
karcima sramotno èine i sami na sebi primaju zaslu�enu plaæu svoga za-
stranjenja."

Potpuno suprotnu situaciju imamo kod èovjeka, takoðer poganina, ali koji
je svoj duh i svoje srce iskreno otvorio Bogu. Evo molitve indijanskog
poglavice plemena Lakota:

O, Veliki Duše
Èiji glas slušam u vjetru,
I èiji dah daje �ivot cijelom svijetu
Èuj me!
Malen sam i slab.
Trebam tvoju snagu i mudrost.
Dopusti da kroèim u Ljepoti,
omoguæi mojim oèima
Da uvijek gledaju
crvenoljubièasti zalazak sunca.
Neka moje ruke poštuju stvari
koje si napravio,
Moje uši neka jasno èuju tvoj glas.
Uèini me mudrim tako da bih razumio
Stvari koje me �eliš pouèiti.
Dopusti da nauèim lekcije koje si skrio
U svakom listu i stijeni.

Stremim da budem sna�an,
ne da bih bio veæi od mog brata,
Nego da pobijedim svog najveæeg
neprijatelja,
Sebe.
Uèini da sam uvijek spreman doæi k tebi
Èistih ruku i izravna pogleda,
Pa kad �ivot izblijedi,
kao što blijedi zalazak Sunca,
Da moj duh doðe k tebi bez srama.
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Današnje evanðelje
Mt 13, 44-52

Isus uze pet kruhova i dvije ribe, pogleda na nebo,
blagoslovi Boga pa razlomi i dade kruhove uèenicima,

a uèenici mnoštvu.



PLASTIÈNA AMBALA�A

"Sveto ime" �eli biti od koristi svojim èitateljima na raznim podruèjima �ivota.
Ponekad �elimo informirati o stvarima koje su na�alost ljudima malo ili nika-
ko poznate, a buduæi da su ušle duboko u svakodnevnu upotrebu, mogu biti
izuzetno štetne. Neznanje je svuda pa i tu veliki neprijatelj èovjeka, a èovjek
koji se ne brine da izaðe iz neznanja veliki je, mo�da najveæi neprijatelj sebi.

Ovaj put æemo posvetiti malo pa�nje plastiènoj ambala�i (bocama i dr.) kojom
svakodnevno rukujemo, a nismo svijesni èime i koliko to "rukovanje" plaæa-
mo. Na toj ambala�i redovito su neke oznake na koje mi ne obraæamo pa�nju,
a trebali bismo.

Vjerojatno pred deset i više godina nitko još nije pomišljao, da æemo obiènu
vodu piti iz plastiène boce. Još danas je to više iz navike nego iz potrebe, jer
je voda iz veæine vodovoda još uvijek pitka. Ipak, èesto si pijenjem vode iz
plastiène ambala�e èinimo medvjeðu uslugu. Zašto? Radi kemijskog sastava
plastike. Na dnu svake ambala�e potra�ite trokut s brojem u sredini. On go-
vori, koliko je opasna vaša plastika.

1 - PET (èesto i PETE) - Te su boce u veæini sluèajeva na-
mijenjene jednokratnoj upotrebi. Postoji moguænost, da ispu-
štaju teški metal antimon i kemijsku tvar EPA, koja ometa djelo-
vanje hormona. Takve boce mogu ispuštati i kancerogene spoje-
ve.

2 - HDP (nekad i HDPE) - Radi se o „dobroj" plastici, za
koju postoji najmanja vjerojatnost ispuštanja kemikalija u vodu.

3 - PVC (nekad i 3V) - Ova plastika ispušta dvije otrovne
kemikalije, a obje ometaju djelovanje hormona u ljudskom tije-
lu. Usprkos tome, to je još uvijek najèešæe upotrebljavana plasti-
ka za boce.

4 - LDPE - Plastika, koja ne ispušta kemikalije u vodu.
Unatoè tome se ne koristi za izradu plastiènih boca, nego
uglavnom za izradu plastiènih vreæica za namirnice.

5 - PP - Još jedna od „dobrih" plastika, obièno bijele ili
poluprozirne boje. Koristi se za boce u koje se pakiraju sirupi, ili
èašice za jogurt.

6 - PS - Plastika koja ispušta u vodu kancerogenu tvar STI-

REN. Najèešæe se koristi za èašice za kavu za jednokratnu upo-
rabu, ili za ambala�u brze prehrane.
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7 - PC (ili bez oznake) - To je najlošija plastika za prehrambene
proizvode, jer izluèuje kemikaliju BPA (bisfenol-A). Na �alost,
koristi se u boèicama za dojenèad, sportskim bocama i posudama za
spremanje hrane.

Plastiène mase, koje ne otpuštaju kemikalije u vodu su, dakle, 2, 4 i 5, ili s
oznakom HDP (HDPE), LDPE i PP. Kod svih drugih radije razmislite o
njihovoj uporabi. Još je uvijek najbolje èuvati vodu u staklenim bocama.

Dolazi vrijeme, kada æemo na �alost, vodu sve èešæe nositi sa sobom.
Najlošiji je naèin njezino prenošenje u plastiènoj ambala�i; posebno u onoj s
oznakama 1, 3, 6 ili 7. Voda u takvim bocama je podlo�na kemijskom ili
temperaturnom djelovanju, a kod naknadnog punjenja i bakteriološkom.

Ovu više ili manje otrovnu ambala�u valja - gdje god je moguæe - zamijeniti
drugom, zdravom. U tu svrhu mogu se koristiti aluminijske boce koje imaju
zaštitnu košuljicu koja odvaja tekuæinu od aluminija. no najbolje su i potpuno
zdrave i sigurne staklenke.

Kad se plastika poèela upotrebljavati vidjelo se u njoj rješenje i veliko
olakšanje za mnoge probleme i poteškoæe. Nitko nije slutio kolikom æemo
'kolièinom' zdravlja platiti te pogodnosti.

Danas znamo da na pr. veliki porast steriliteta kod muškaraca trebamo
dijelom 'zahvaliti' spomenutom bisfenolu-A. Primijeæeno je to najprije kod
�ivotinja, a onda se vidjelo i kod ljudi. Nije to dakako jedini uzrok. No kad se taj
uzrok još kombinira sa mikrovalnim zraèenjem (mobiteli) - èiji je negativni
utjecaj ovdje takoðer dokazan - ne treba nam biti teško razumjeti zašto toliko
raste broj braènih parova koji svoju nevolju pokušavaju riješiti umjetnom
oplodnjom, usput puneæi d�epove svojim "dobroèiniteljima".

Sve se ovo znade, no ne vidi se nikakve posebne volje ni nastojanja kako bi
se ljudi na vrijeme na to upozorili i od toga zaštitili. Lakše je i korisnije veæ od
djetinjstva pripremati pacijente na kojima æe se kasnije dobro zaraðivati.

Koliko tu ima odgovornosti, a koliko la�i i podvale mo�ete provjeriti na
primjeru tzv. zdrave hrane ili 'ekološki' proizvedene hrane. Pogledajte u kakvoj
su vam je plastiènoj ambala�i servirali.

Jedno je sigurno: nitko ni Vas ni Vašu djecu neæe zaštititi, ako se ne zaštitite
Vi sami!!!


